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1. प�ृवीको वायमु�डलमा या�ा गदा� आकाशीय िप�डले उ�पादन गन� उ�यालो धारलाई के 
भिन�छ ? 

A. तारप�ेु 
B. उ�का 
C. नेबुला 
D. धमूकेत ुपथ 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ जानी राख� ह ैसाथी हो! 



➤प�ृवीको वायुम�डलमा या�ा गदा� आकाशीय िप�डह�बाट उ�प�न ह�ने उ�यालो �वाहलाई उ�का 

भिन�छ, यो प�ृवीको वायुम�डलमा �वेश गदा� ��ा�डीय मलबेको घष�ण र दहनको कारणले ह��छ, 

➤यसलाई सव�साधारण बोलीचालीको भाषामा "ख�दो तारा" वा "टुट्दो तारा" (Shooting Star) पिन 

भिन�छ, 

➤उ�कािप�ड (Meteorite): यिद यो प�ृवीको वायुम�डलमा परैु नजली प�ृवीको सतहस�म आइप�ुछ 

भने �यसलाई उ�कािप�ड भिन�छ, 

2. हालस�म अ�तरा�ि��य खगोलीय सघं (International Astronomical Union) �ारा 
आिधका�रक �पमा कितवटा आधिुनक र पुरातन तारा म�डल अिभलेख ग�रएको छ? 
[बा�मती �दशे पाँचौ तह, २०८१/०२/१२] 

A. ४४ 
B. ७२ 
C. ८८ 
D. १०५ 

Correct Answer: C 

Explanation:



★ जानी राख�: 

➥अ�तरा�ि��य खगोलीय संघ (International Astronomical Union) ले कुल ८८ तारामंडलह�लाई 

आिधका�रक �पमा मा�यता िदएको, 

➥यी ८८ तारामंडलह�मा दुवै आधिुनक न��ह� र परुातन पर�पराह�बाट �यु�प�न भएका न��ह� 

समावेश, 

➥अ�तरा�ि��य खगोलीय संघ (International Astronomical Union) ले सन ्१९२२ मा खगोलीय 

उ��ेयका लािग �योग ह�ने तारामंडलह�को मानक�कृत सेट िसज�ना गन� यो सूची �थापना गरेको, 

➥ 42 depict animals, 29 depict inanimate objects and 17 depict humans or 

mythological characters 

3. कोशी नदीको सबैभ�दा पि�ममा रहेको सहायक नदी कुन हो? 
[नेपाल िव�तु �ािधकरण पाँचौ तह, २०८३/०२/२३] 

A. इ��ावती 
B. सुनकोशी 
C. तामाकोशी 
D. िलखु 

Correct Answer: A 

Explanation:

★ स�कोशी नदीका सातवटा सहायक नदीह�लाई पि�मदेिख पवू�को �ममा रा�दा यस �कार ह��छ: 

१.) इ��ावती (सबैभ�दा पि�ममा) 

२.) सुनकोशी 

३.) तामाकोशी 

४.) िलखु 

५.) दूधकोशी 

६.) अ�णत 

७.) मोर (सबैभ�दा पवू�मा) 



4. समहू I र II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छा�नुहोस।् 
[शाखा अिधकृत, २०७६/१०/२५] 

A. a-4, b-2, c-3, d-1 
B. a-2, b-3, c-1, d-4 
C. a-1, b-4, c-2, d-3 
D. a-3, b-1, c-4, d-2 

Correct Answer: D 

5. चीन र भारत बीच िनधा�रण ग�रएको सीमारेखालाई के भनी िचिन�छ ? 
[मा.िव. िश�क २०७९] 

A. रेडि�लफ रेखा (Radcliffe Line) 
B. मैकमोहन रेखा (McMahon Line) 
C. ड्युरा�ड रेखा (Durand Line) 
D. िह�डेनबग� रेखा (Hindenburg Line) 

Correct Answer: B 

Explanation:



★ िव�का िविभ�न रा��ह�बीच िनधा�रण ग�रएका �मुख र ऐितहािसक सीमारेखाह�: 

➤रेडि�लफ रेखा (Radcliffe Line): भारत र पािक�तान 

➤ड्युरा�ड रेखा (Durand Line): पािक�तान र अफगािन�तान 

➤३८औ ँसमाना�तर रेखा (38th Parallel): उ�र को�रया र दि�ण को�रया 

➤४९औ ँसमाना�तर रेखा (49th Parallel): संयु� रा�य अमे�रका (USA) र �यानडा 

➤िह�डेनबग� रेखा (Hindenburg Line): जम�नी र पो�या�ड 

➤�यािजनोट रेखा (Maginot Line): �ा�स र जम�नी 

➤१७औ ँसमाना�तर रेखा (17th Parallel): उ�र िभयतनाम र दि�ण िभयतनाम 

6. सम� एिशयाली राजमाग�को ल�बाइ कित रहेको छ? 
[ना.स.ु समावेशी, २०६९] 

A. 1,41,000 िक.िम. 
B. 1,47,400 िक.िम. 
C. 1,53,070 िक.िम. 
D. 1,56,020 िक.िम. 

Correct Answer: A 

Explanation:

★ एिशयाली राजमाग� (Asian Highway Network - AH): 

➤सम� एिशयाली राजमाग� (Asian Highway Network) को कुल ल�बाइ लगभग १,४१,००० 

िकलोिमटर रहकेो, 

➤एिशयाली राजमाग�ले एिसयाका ३२ वटा मुलुकह�लाई सडक स�जालमाफ� त आपसमा जोड्दछ, 

➤जापानको टोिकयोबाट सु� भई टक� र बु�ग�ेरयाको सीमा (युरोपको ढोका) स�म प�ुछ, 

➤नेपालिभ�को कुल ल�बाइ: लगभग १,३२४ िकलोिमटर 

➤नेपाल पन� �टह�: AH2 (पवू�-पि�म ख�ड) र AH42 (उ�र-दि�ण ख�ड) 



7. समहू l र ll समहू बीच जोडा िमलाई कोडबाट सही उ�र छा�नुहोस।् [शाखा _अिधकृत, 
२०८०/ ३ /१६] 

A. a-2, b-1, c-4, d-3 
B.  a-3,b-2,c-1,d-4 
C. a-2,b-4,c-3,d-1 
D. a-3,b-1,c-2,d-4 

Correct Answer: D 

8. िव�को पिहलो छापाखाना कसले �थापना गरेका िथए?  
[नायब स�ुबा, २०८०/०५/०२] 

A. जोहानेस गटेुनबग� 
B. थोमस एिडसन 
C. िनकोला टेसला 
D. एले�ज़�डर �ाहम बेल 

Correct Answer: A 

Explanation:

➤िव�को पिहलो आधिुनक छापाखाना (Printing Press) जम�नीका वै�ािनक तथा �वण�कार जोहानेस 

गटेुनबग� (Johannes Gutenberg) ले �थापना गरेका, 

➤गटेुनबग�ले आ�नो छापाखानाबाट छापेको पिहलो �िस� प�ुतक 'गटेुनबग� बाइबल' (Gutenberg 

Bible) हो, जनु सन ्१४५५ मा �कािशत भएको, 

 

★ केिह अिव�कारक र केिह �मुखह आिव�कारह� (िवक�पबाट) : 

➥थोमस एिडसन - तापदीपक �काश ब�ब, फोनो�ाफ, मोशन िप�चर �यामेरा 

➥िनकोला टेसला - ��यावत� धारा, टे�ला कॉइल, िनऑन ल�प, इडं�शन मोटर, टे�ला टबा�इन, आवध�क 

�ांसमीटर र रेिडयो िनयंि�त िडवाइस 

➥एले�ज़�डर �ाहम बेल - टेलीफोन, �ामोफोन 



9. िन�नम�ये कुन य�लाई मानव इितहासमा सबैभ�दा ठूलो र घातक ��� मािन�छ? 

A. �थम िव�यु� 
B. को�रयाली यु� 
C. दो�ो िव�यु� 
D. िभयतनाम यु� 

Correct Answer: C 

Explanation:

➤मानव इितहासमा दो�ो िव�यु� (World War II) लाई अिहलेस�मकै सबैभ�दा ठूलो, िवनाशकारी र 

घातक ��� मािन�छ। 

➤समयाविध: यो यु� सन ्१९३९ देिख १९४५ स�म (६ वष�) चलेको, 

➤सहभािगता: यसमा िव�का ३० भ�दा बढी देशका १०० िमिलयन (१० करोड) भ�दा बढी सैिनकह� 

��य� �पमा सहभागी, 

➤मानवीय �ित: यु�का कारण अनमुािनत ७० देिख ८५ िमिलयन (७ देिख ८.५ करोड) मािनस (सैिनक 

र नाग�रक दुवै) को मृ�यु भएको, 



➤आणिवक हितयार: मानव इितहासमा पिहलो र एक मा� पटक यु�मा आणिवक हितयार (जापानको 

िहरोिसमा र नागासाक�मा आणिवक बम �हार) को �योग यसै यु�मा भएको, 

10. काठमाड� उप�यकाको पानी आउने िनकासको लािग चोभारको ग�छी कसले काटेका ह�न् 
भ�ने ग�र�छ? 
[ख�रदार आ. �. २०८/०८/२६] 

A. भुवन िसंह 
B. िजतेदा�ती 
C. सुप�ुपदेव 
D. म�ज�ुी 

Correct Answer: D 

Explanation:

➤काठमाड� उप�यकाको पानी बािहर पठाउन चोभारको ग�छी (च�ान) महाम�ज�ुीले काटेका ह�न ्भ�ने 



धािम�क तथा पौरािणक मा�यता रहकेो छ। 

➤चीनबाट आएका महाम�ज�ुीले उप�यकामा रहकेो पानीलाई बािहर िनकाली ब�ती बसा�न आ�नो 

िवशषे खड्ग (च���ास) �हार गरी चोभारको पहाड काटेका, 

➤सोही ग�छीबाट पानी बािहर बगपेिछ अिहलेको बागमती नदीको िनकास बनेको र उप�यका मानव ब�न 

यो�य भएको िव�ास ग�र�छ, 

11. सव��थम नेपालमा कुन वंशका राजाह�ले रा�य गरेका िथए? 
[ना.स.ु खलुा, २०६९] 

A. गोपालवंश 
B. सोमवंश 
C. िकराँतवंश 
D. िल�छवीवंश 

Correct Answer: A 

Explanation:

जानी राख� ह!ै 

➤नेपालमा सव��थम गोपाल वंशका राजाह�ले रा�य गरेका, 

➤गोपाल वंशका �थम राजा: राजा भु�ानमान ('भूिमग�ु' भनेर पिन िचनेने,) 

➤गोपाल वंशका अि�तम राजा: राजा य� ग�ु 

➤�शासािनक के��: मातातीथ� 

12. राणा शासनको अ��य भई नेपालमा �जात��को �थापना भएपिछ जारी भएको सिंवधानको 
नाम के िथयो? 

A. नेपालको अ�त�रम शासन िवधान, २००७ 
B. नेपालको �थायी शासन ऐन, २००७ 



C. नेपालको �जाताि��क शासन िवधान, २००७ 
D. नेपालको गणत�� शासन अिधिनयम २००७ 

Correct Answer: A 

Explanation:

त�यप�: नेपालको अ�त�रम शासन िवधान, २००७ 

➤जारी गन� पदािधकारी: राजा ि�भुवन (मि��प�रषद्को स�लाह र सहमितमा) 

➤जारी भएको िमित: िव.सं. २००७ साल च�ै २९ गतेदेिख लाग ूह�ने गरी च�ै १७ जारी ग�रएको, 

➤मु�य उ��ेय: जनताका �ितिनिधह� सि�मिलत 'िवधान प�रषद्' (संिवधान सभा) ले नयाँ संिवधान 

िनमा�ण नगरेस�म मुलुकको शासन �यव�था स�चालन गन�, 

➤काय�का�रणी अिधकार: राजा र मि��प�रषद् मा िनिहत; यस संिवधानले पिहलो पटक संवैधािनक 

राजत��को आधार खडा गरेको, 

➤रा�यका िनद�शक िस�ा�त: नेपालको संवैधािनक इितहासमा पिहलो पटक यसै संिवधानमाफ� त 

'रा�यका िनद�शक िस�ा�तह�' (DPSP) समावेश ग�रएको, 

➤�यायपािलका: मुलुकको सव��च �याियक िनकायको �पमा '�धान �यायालय' को �यव�था ग�रएको, 

➤संवैधािनक िनकायह�: पिहलो पटक लोक सेवा आयोग (Public Service Commission), िनवा�चन 

आयोग र महालेखा परी�क ज�ता िनकायह�लाई �प� संवैधािनक �प िदइएको, 

➤संसदको �व�प: सु�मा राजा र मि��प�रषद् काय�कारी रह ेतापिन पिछ संशोधनमाफ� त 'स�लाहकार 

सभा' (Advisory Assembly) को �यव�था ग�रएको, 

➤संशोधन: यो संिवधान आ�नो काय�कालमा कुल ७ पटक संशोधन भएको, 

➤िवशषेता: यसले १०४ वष� लामो राणा �धानम��ीह�को ह�कुमी शासनको अ��य गरी काननुी रा�यको 

जग बसालेको, 

13. काभा (CAVA) मिहला भिलबल �याि�पयनिसप, २०२६ िवजेता (�थम �थान हािसल 
गन�) टोली कुन हो? 



A. नेपाल 
B. इरान 
C. भारत 
D. कजाक�तान 

Correct Answer: B 

Explanation:

✓खेल स�चालन: िव.सं. २०८३ जेठ ८–१५ (सन ्२०२६ मे २२–२९) 

✓आयोजक रा��: नेपाल (नेपाल भिलबल संघको आयोजनामा) 

✓आयोजना �थल: राि��य खेलकुद प�रषद् (राखेप) कभड�हल, ि�परेु�र, काठमाड� 

✓सहभागी रा��: ८ टोली (नेपाल, भारत, क�िग��तान, माि�द�स, इरान, कजाक�तान, �ीलंका र 

बंगलादेश) 

✓�थम (िवजेता): इरान 

✓ि�तीय (उपिवजेता): कजाक�तान 

✓ततृीय �थान: भारत (नेपाललाई ३-१ ले परािजत गरेको) 

✓चौथो �थान: नेपाल (नेपालको क�ानी: िन�ता ठग�ुना (उनको नेत�ृवमा नेपालले पिहलो पटक 



�ितयोिगता खेलेको)) 

14. ते�ो कणा�ली अ�तरा�ि��य चलिच� महो�सव २०८३ मा सवा�िधक अवाड� िज�न सफल 
चलिच� कुन हो? 

A. जेरी अन टप 
B. ऊनको �वीटर 
C. �ाि�पनेस 
D. �ेम गीत २ 

Correct Answer: B 

Explanation:

अवाड� िवजेता तथा िवधा २०८३:

िवधा िवजेता (�यि� / 
चलिच�) 

कैिफयत 

उ�कृ� िफचर िफ�म 'ऊनको �वीटर' सवा�िधक अवाड� िज�न सफल 

उ�कृ� िनद�शक नवीन चौहान 'ऊनको �वीटर' बाट 

उ�कृ� अिभनेता िविपन काक� 'ऊनको �वीटर' बाट 

उ�कृ� अिभने�ी जिसता ग�ुङ 'जेरी अन टप' बाट 

सोिसयल आइकन ए�टर 
अवाड� 

पल शाह - 

उ�कृ� सट� िफ�म '�ाि�पनेस' �लाइङ िफदर िफ��स (मुग)ु �ारा 
िनिम�त 



कणा�ली एिडसन अवाड� राज बहादुर साने - 

कणा�ली िभजनरी अवाड� स�तोष सेन '�ेम गीत २' का िनमा�ता 

15. सन् २०२६ अि�ल १ मा नासा (NASA) ले च��माको प�र�मा गन� उ��ेयका साथ 
अ�त�र�या�ीसिहत पठाएको ऐितहािसक िमसनको नाम के हो? 

A. एपोलो-११ 
B. आट�िमस-२ 
C. ओरायन-३ 
D. लुना-२५ 

Correct Answer: B 

Explanation:

➤सन ्२०२६ अि�ल १ मा �लो�रडाि�थत केनेडी �पेस से�टरबाट ��ेपण ग�रएको हो । 

➤यस िमसनका चार जना या�ीम�ये ि�ि�टना कोच च��माको क�मा प�ुने पिहलो मिहला र िभ�टर 

�लोभर पिहलो अ�ेत अ�त�र�या�ी ह�न।् 

➤या�ीह�ले च��मामा पाइला टे�ने छैनन।् उनीह�ले यानमाफ� त च��माको निजकबाट प�र�मा गन� छन ्र 

१० िदने या�ापिछ प�ृवी फक� ने छन ्। 

➤५० वष�पिछको यो पिहलो मानवसिहतको च��–उडान�ारा आगामी िमसन (आट�िमस–३) माफ� त 

मािनसलाई सुरि�त �पमा च��मामा उतानु�अिघ �िविधको परी�ण ग�रने जनाइएको छ। 

16. िवदशेमा रहेका नेपालीको गनुासो स�बोधन र उ�ार काय�लाई सहज बनाउन पररा�� 
म��ालयले स�चालनमा �याएको मोबाइल एप कुन हो? 

A. नेपाल िम� (Nepal Mitra) 



B. क�सुलर िम� (Consular Mitra) 
C. मोफा िम� (MoFA Mitra) 
D. नाग�रक िम� (Nagarik Mitra) 

Correct Answer: C 

Explanation:

➤िवकासकता�: क�सुलर सेवा िवभाग, पररा�� म��ालय, नेपाल सरकार 

➤शभुार�भ िमित: २०८३ जेठ १२ गते (२६ मे २०२६) 

➤उ�ाटनकता�: पररा�� म��ी िशिशर खनाल 

➤उपल�धता: ए��ोइड (Android/Google Play Store) र आईओएस (iOS/App Store) दुवै 

�लेटफम�मा 

➤उदे�य: िवदेशमा रहकेा नेपाली नाग�रकह� र नेपाली िनयोगह�बीच सहज स�पक� , सम�वय तथा शी� 

सूचना आदान�दान गराउने उदे�यले िवकिसत; क�सुलर सेवाह�लाई थप सहज, नाग�रकमै�ी, �भावकारी 

तथा �िविधमै�ी (िडिजटल) बनाउने र; आपतकालीन अव�थामा िछटो र पारदश� �पमा सरकारी सेवा 

�वाह गन�, 



17. (यो �� िव.स.ं २०८३/सन् २०२६ अनुसार प�रमािज�त ग�रएको) िन�नम�ये सयं�ु रा�� 
सघंको �थायी सद�य रा��ह� कुन कुन ह�न् ? 
[मधशे �दशे चौथो तह, २०८०/०९/०७; मधशे �दशे सात� तह, २०७९/०५/१८] 

A. चीन, अमे�रका, रिसया, बेलायत र �ा�स 
B. भारत, आयर�या�ड, के�या, मेि�सको र नव� 
C. अ�बािनया, �ािजल, �याबोन, घाना र संयु� अरब इिमरेट्स 
D. मािथ उ�लेिखत कुनैपिन हनै 

Correct Answer: A 

Explanation:

★संयु� रा�� संघ (UN) को अ�थायी सद�य रा��ह�को बारेमा पिन जानी राख�: 

➤कुल १० वटा अ�थायी सद�य रा��ह� ह��छन,् 

➤ियनीह�को काय�काल २ वष�को ह��छ र ��येक वष� ५–५ वटा रा��ह� महासभा�ारा िनवा�िचत, 

➤सन ्२०२६ को अ��यस�म काय�काल भएका रा��ह� (२०२५–२०२६): १. डेनमाक�  (Denmark), २. 

�ीस (Greece), ३. पािक�तान (Pakistan), ४. पानामा (Panama), ५. सोमािलया (Somalia) 



➤सन ्२०२७ को अ��यस�म काय�काल भएका रा��ह� (२०२६–२०२७): ६. बहराइन (Bahrain), ७. 

कोलि�बया (Colombia), ८. कङ्गो �जाताि��क गणत�� (DR Congo), ९. लाटिभया (Latvia), १०. 

लाइबे�रया (Liberia) 

18. नेपालसगँ दौ�य स�ब�ध कायम गन� १७७ औ ंरा�� कुन हो? 
[मधशे �दशे चौथो तह, २०८०/०९/०४; मधशे �दशे सात� तह, २०७९/०५/१८] 

A. मलावी गणत�� 
B. ि�िनडाड ए�ड टोबागो 
C. �याम�न गणत�� 
D. नाउ� गणत�� 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ स�ब�ध �थापना ग�रएको अि�तम पाँच रा�� २०२४ जलुाईस�म : 



✓ १७८ औ:ँ मलावी (फे�अुरी १६, २०२३) 

✓ १७९ औ:ँ नाउ� (मे ४, २०२३) 

✓ १८० औ:ँ गणत�� �याम�न (जनु २२, २०२३) 

✓ १८१ औ:ँ  मास�ल �रपि�लक( जनु २३, २०२३) 

✓ १८२ औ:ँ टोङ्गा (माच� १, २०२४) 

✓ १८३ औ:ं िक�रबाटी (जलुाई १७, २०२४) 

19. इ�सिुलन कुन रोगसगँ स�बि�धत छ? 
[ग�डक� चौथो, २०७८/१०/१८] 

A. र�चाप 
B. �या�सर 
C. �याि��क 
D. मधमुेह 

Correct Answer: D 

Explanation:

★इ�सुिलन र मधमुेह: छोटकरी त�यप� 

➤स�बि�धत रोग: मधमुेह (Diabetes mellitus) 

➤उ�पादन ह�ने अङ्ग: �याि��याज (Pancreas - अ��याशय) 

➤मु�य काय�: रगतमा �लुकोजको मा�ा स�तलुनमा रा�न ुर ऊजा�मा बद�न,ु 

➤असर (कमी भएमा): रगतमा सुगरको मा�ा अ�यिधक बढ्छ (Hyperglycemia), जसले गदा� िमग�ला, 

आँखा र मुटुमा असर प�ुछ, 

➤उपचार: मधमुेह कडा भएमा बािहरबाट कृि�म इ�सुिलनको सुई (Injection) िदनपुन� ह��छ, 

 

★अ�य हम�न, त�व र ितनको कमीले ला�ने स�बि�धत रोगह�: 

➤थाइरोि�सन हम�न (Thyroxine) ⇄ थाइराइड र गाँड�याड (Goitre) 

➤�ोथ हम�न (Growth Hormone) ⇄ पड्ुकोपन वा िभमकायपन 



➤मेलाटोिनन र सेरोटोिनन (Melatonin) ⇄ अिन��ा र िड�ेसन 

➤हमेो�लोिबन र फलाम (Iron) ⇄ र�अ�पता (Anemia) 

➤�याि�सयम र िभटािमन 'डी' ⇄ अि�टयोपोरोिसस (हड्डी िखइने) 

20. "टेिनन" त�व केमा पाइ�छ? 
[नायब स�ुबा, २०७२; ने. कृिष, अ.प. पाँच�, लेखापाल, २०८०/०८/१७; शिहद गगंालाल रा. 
ह�.के. पाँचौ, २०७९/०६/०३] 

A. सुत� 
B. िचया 
C. कफ� 
D. तलुसी 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ जानी राख�! (िवक�पह�बाट) 

➥सुत� - िनकोिटन 

➥कफ� - �यािफन 

➥तलुसी - उि�टिमन 

21. Anti-pyretics Therapy कुन रोगको उपचार को लािग �योग ग�र�छ? 

A. �या�टे�रयाको सं�मण 
B. �वरो 
C. मदुमेह 
D. उ�च र�चाप 

Correct Answer: B 

Explanation:



★ जानी राखौ! 

➤ए�टी-पाइरेिट�स थेरापी (Anti-pyretics Therapy): शरीरको उ�च ताप�म अथा�त ्�वरो 

➤ए�टी-बायोिटक थेरापी (Antibiotic Therapy): �या�टे�रयाको सं�मण (Bacteria Infection) - 

(ज�तै: टाइफाइड, िनमोिनया) 

➤एनालाजेिसक थेरापी (Analgesic Therapy): टाउको दु�ने, चोटपटक ला�ने वा श�यि�या 

(Surgery) पिछको दुखाइ कम गन� (Pain Relief) 

➤ए�टी-भाइरल थेरापी (Antiviral Therapy): भाइरसको सं�मण (ज�तै: एचआईभी, हपेाटाइिटस, 

इ��लुए�जा) लाई िनय��ण गन� 

➤ए�टी-इ��लेमेटरी थेरापी (Anti-inflammatory Therapy): बाथ रोग वा चोटपटकका कारण 

शरीरका अंगह� सुि�नने, रातो ह�ने र दु�ने सम�या कम गन� 

➤िकमोथेरापी (Chemotherapy): �या�सर (Cancer) का कोषह�लाई न� गन� वा ितनीह�को 

अिनयि��त विृ�लाई रो�न 

➤ए�टी-िह�टािमन थेरापी (Antihistamine Therapy): िविभ�न �कारका एलज� (Allergy), 

िचलाउने, र �घाखोक�का ल�णह� कम गन� 

➤िफिजयोथेरापी (Physiotherapy): प�घात (Paralysis), हड्डी वा मांसपेशीको चोटपटकपिछ 

शारी�रक गितशीलता र बल फका�उन 

➤साइकोथेरापी (Psychotherapy): िड�ेसन, ए�जाइटी ज�ता मानिसक �वा��य सम�या र तनाव कम 

गन� ग�रने काउि�सिलङ 

➤रेिडयोथेरापी (Radiotherapy): उ�च �मताको िविकरण (Radiation) �योग गरेर �या�सरको ट्युमर 

सुकाउन 

22. कलेजो, मास,ु माछा आिदबाट क�तो �कारको आइरन (Iron) �ा� ह��छ? 

A. Non-Heme Iron 
B. Heme-Iron 
C. Supplemental/Medicinal Iron 



D. मािथ उ�लेिखत कुनैपिन हनै 

Correct Answer: B 

23. पहाड र पव�तह�को अ�ययन गन� िव�ानलाई के भिन�छ? 
[कोशी, सहायक म.िव.िन. २०८०/०३/०९ ] 

A. Oenology 
B. Orology   
C. Ornithology 
D. Osteology 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ जानी राख�! (िवक�पबाट:) 

➤Oenology: यो वाइन (मिदरा) र वाइन बनाउने �ि�या को वै�ािनक अ�ययन 

➤Ornithology: यो चराच�ुङ्गीह� (Birds) को वै�ािनक अ�ययन 

➤Osteology: यो हड्डीह� (Bones) को वै�ािनक अ�ययन 

24. तलका म�ये कुन बेिठक छ ? 
[लिु�बनी म.िव.िन. २०८०/०१/३०] 

A. िव�ान �िविधको िवकासले मानवीय जीवनमा सहजता �दान गरेको छ। 
B. िव�ान �िविधले मानव जीवनमा सकारा�मक �भाव पारेको छ। 
C. िचिक�सा �े�मा िवकास भएको �िविधले रोग िनदानमा सहयोग पगुकेो छ। 
D. िव�ान �िविधको �योग सँध ैमानवीय िहतमा भएको छ । 

Correct Answer: D 

Explanation:

िदएका िवक�पह�म�ये चौथो िवक�प बेिठक छ: 



❌ "िव�ान �िविधको �योग सँध ैमानवीय िहतमा भएको छ।" 

कारण: 

➤सकारा�मक �भावह�: िव�ान र �िविधले मानवीय जीवनलाई िनकै सहज, सरल र सकारा�मक 

बनाएको कुरा स�य हो (ज�तै: िचिक�सा �े�मा रोगको पिहचान र उपचार ह�न)ु। 

➤नकारा�मक �भावह�: तर यसको �योग "सँध"ै मानवीय िहतमा मा� भएको छैन। मानवले िव�ानको 

दु�पयोग गरेर िवनाशकारी आणिवक हितयार, �दूषण, साइबर अपराध र यु�का साम�ीह� पिन िनमा�ण 

गरेको छ, जसले मानवतालाई नै संकटमा पारेको छ। �यसैले �िविधको �योग सँध ैिहतमा मा� ह��छ भ�न ु

गलत हो। 

25. नाग�रक बडाप� (Citizen Charter) को अवधारणा �याउने पिहलो मलुकु कुन हो? 
[शाखा अिधकृत, २०७२; लिु�बनी, िश�ा �ा.स. २०८०/०१/१८] 

A. अमे�रका 
B. �ा�स 
C. चीन 
D. बेलायत 

Correct Answer: D 

Explanation:

★नाग�रक बडाप� स�ब�धी केही मह�वपणू� त�यह�: 

➤नाग�रक बडाप� (Citizen Charter) को अवधारणा �याउने िव�कै पिहलो मुलुक बेलायत (संयु� 

अिधरा�य) हो।  

➤सन ्१९९१ जलुाई २२ मा बेलायतका त�कालीन �धानम��ी जोन मेजरले साव�जिनक सेवा �वाहलाई 

�भावकारी, पारदश� र उ�रदायी बनाउने उ��ेयका साथ िव�मै पिहलो पटक यो अवधारणा आिधका�रक 

�पमा लाग ूगरेका िथए।  

➤नेपालमा सु�वात: नेपालमा िव.सं. २०५६ (सन ्१९९९) देिख "िनमुखालाई �याय, िवप�नलाई आय" 

काय��म माफ� त यसको �योग सु� भएको, 



26. लोकत��को िवशषेता कुन हो? 
[ख�रदार, आ.�. २०७९।८।२५] 

A. बािलग मतािधकार 
B. िविधको शासन 
C. मानव अिधकारको ��याभूित 
D. मािथका सबै 

Correct Answer: D 

27. आिथ�क सव��ण २०८२/०८३ अनुसार चाल ुआिथ�क वष�का लािग नेपालको औसत 
आिथ�क विृ�दर कित �ितशत रहने अनुमान ग�रएको छ? 

A. ३.१ % 
B. ४.४३ % 
C. ३.८५ % 
D. ५.१ % 

Correct Answer: C 

Explanation:

नेपालको आिथ�क विृ�दर (आ.व. २०८२/८३): 

➤ कुल आिथ�क विृ�दर (�ारि�भक अनमुान): ३.८५ % 

➤ गत आिथ�क वष� (२०८१/८२) को विृ�दर: ४.४३ % 

➤ कृिष �े�को विृ�दर: १.५८ % 

➤ गरै-कृिष �े�को विृ�दर: ४.५४ % 

➤ �ाथिमक �े� (Primary Sector) को विृ�दर: १.६३ % 

➤ ि�तीयक �े� (Secondary Sector) को विृ�दर: ५.७७ % 

➤ सेवा �े� (Service Sector) को विृ�दर: ४.२१ % 

➤ आधारभूत मू�यमा आिथ�क विृ�दर: ३.६८ % 



28. आिथ�क सव��ण २०८२/०८३ अनुसार नेपालको उ�ोग �े�मा भएको कुल लगानीम�ये 
सबैभ�दा बढी िह�सा (५५.१ �ितशत) कुन �े�का उ�ोगको रहेको छ? 

A. उ�पादनमूलक उ�ोग 
B. ऊजा�मूलक उ�ोग 
C. सेवामूलक उ�ोग 
D. पय�टन उ�ोग 

Correct Answer: B 

Explanation:

नेपालको उ�ोग �े�मा लगानीको ि�थित (२०८२ फागनुस�म)

लगानी भएको �े� िह�सा (�ितशतमा) ि�थित 

ऊजा�भूलक उ�ोग (Energy) ५५.१ % सबैभ�दा बढी 

उ�पादनमूलक उ�ोग 
(Manufacturing) 

१९.५ % दो�ो �थान 

सेवामूलक उ�ोग (Service) ११.५ % ते�ो �थान 

पियटन उ�ोग (Tourism) ९.७ % चौथो �थान 

खिनज उ�ोग (Mining) ०.३ % सबैभ�दा कम 

29. छठ पव� किहले मनाइ�छ? 
[मधशे �दशे िश�ा �ा स.: २०७९/१२/०५] 

A. जे� श�ुल ष�ीका िदन 



B. काित�क श�ुल ष�ीका िदन 
C. वैशाख श�ुल प� पंचमीका िदन 
D. असार �योदशीका िदन 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ जानी राख�: 

➥ग�ु पिुण�मा - असार श�ुल पिुण�मा 

➥कृ�ण ज�म अ�मी - भा� कृ�ण अ�मी 

➥ऋिष पंचमी - भा� श�ुल पंचमी 

➥माताितथ� औशंी - बैसाख कृ�ण औसंी 

➥बु� जय�ती - बैसाख श�ुल पिुण�मा 

➥छठ - काित�क श�ुल प�ुी 

➥महािशवराि� - फा�गनु कृ�ण चतदुशी 

30. कुन वेदमा सगंीत िवषय स�बि�ध िव�ततृ �पमा उ�लेख भएको पाइ�छ? 
[मदशे �दशे पाँच� तह, २०८०/०५/१६; मधशे �दशे पाँचौ तह, २०८०/०७/१६] 

A. ऋ�वेद 
B. सामवेद 
C. यजवु�द 
D. अथव�वेद 

Correct Answer: B 

Explanation:

★ चार वेदह�मा के के समावेश छन ्(जानी राख�): 

१. ऋ�वेद - यस वेदमा �तिुतह� समावेश छन ्र िव��यापी �पमा �िस� गाय�ी म�� (सािव�ी) पिन यसै 

वेदमा समावेश छ। 



२. समवेद - यस वेदमा संगीत िवषय स�बि�ध त�वह� छन ्जसले यसलाई संसारको सबैभ�दा परुानो 

सांगीितक �यव�था र संगीतमा सबैभ�दा परुानो मानव सािह�यको �पमा मनोिनत गद�छ। 

३. यजवु�द - यो वेद िह�दू पजूा र अन�ुानमा �योग ह�ने सं�कृत म�� र पदह�को सं�ह हो। 

४. अथव�वेद - यो वेद दैिनक जीवनको लािग �ि�याह�को �ान भ�डार हो। अथव�वेदमा भूगोल, खगोल, 

वन�पित िव�ा, असं�य जडीबुटी, आयुव�द, �जनन िव�ान अथ�शा�, यु�शा�, राजनीित, राि��यता 

लगायतका धरैे िवषय यसमा अटाएका छन।् 

31. तल िदइएको नाम र ठेगानालाई फेरी छा�दा केही ग�ती भए नभएको प�ा लगाउनुहोस ्र कित
वटा ग�ती छन् खो�नुहोस ्।

Original Copy 

Ratna Shova, Ratn shova, 

Ward no. 20 ward no: 20 

Pulchowk, Lalitpur&nbsp; Pulchwk, Lalitpur 
[�दशे/�थानीय कृिष सवेा, २०८०-१०-२७]

A. 6 
B. 5 
C. 4 
D. 3 

Correct Answer: B 

Explanation:

Ratna = Ratn 

Shova = shova 



Ward = ward 

no. = no: 

pulchowk = pulchwk 

32. तल श�दह�को चार िवक�प िदइएको छ। हरेक िवक�पमा सोही श�दह� रहेका भए तापिन 
श�दह�को �म िभ�न छ। एउटा मा� िवक�पमा सबै श�दह� श�ु ढंगले लेिखएका छन्। उ� सबै 
श�दह� श�ु भएको िवक�प कुन हो ? प�ा लगाउनुहोस।् 
[लोक सवेा आयोग, २०७९/११/३०] 

A. flaminge, flame, farm, false, flashcard 
B. flashcart, flame, flamingo, false, farm 
C. flame, flashcard, fasle, flamingo, farm 
D. farm, flame, flashcard, false, flamingo 

Correct Answer: D 

33. तल िदईएका म�ये कुन चािहँमा श�दह�को �म उपय�ु छ ? 
[िश�क सवेा आयोग िन.मा. िव, २०८०/०५/१८] 

A. प�ुकर, प�ुपक, प�ुकल, प�ुपराग 
B. प�ुकर, प�ुकल, प�ुपक, प�ुपराग 
C. प�ुपक, प�ुकल, प�ुकर, प�ुपराग 
D. प�ुपक, प�ुकर, प�ुकल, प�ुपराग 

Correct Answer: B 

34. तल ��ततु श�दलाई वणा�नु�मानुसार रा�दा सबैभ�दा स�ुमा कुन आउँछ ? 
[िश�क सवेा आयोग मा.िव, २०७९/०३/१८] 



A. Native 
B. Nascent 
C. Nature 
D. Narrate 

Correct Answer: D 

Explanation:

Narrate, Nascent, Native, Nature 

वणा�न�ुमानसुार रा�दा Narrate सु�मा आउँछ । 

35. तल िदइएका सत�ह�लाई �यानपूव�क अ�ययन गनु�होस ्र सही उ�र िदनुहोस । 
सत�ह�: कोठा सजाउन F,G,H,J,K,L,M गरी सात कपडाह� म�ये तीनवटा कपडाको सयंोजन 
छा�नुपछ� । 
I. यिद F वा G छनौट ग�रएको छ भने अक� पिन छनौट गनु�पछ� । 
II. H र J सगँ ैछा�न सिकदनै । 
III. H वा F वा दबैु छा�नुपछ� । 
[लोक सवेा आयोग, २०७९/११/३०] 

A. GHM 
B. FKL 
C. HKM 
D. MJL 

Correct Answer: C 

36. पाँच िम�ह� K, I, M, N र 0 एक व�ृाकार मजेको व�रप�र के��तफ�  मखु फका�एर बसकेा 
छन् । K को ठीक दायाँतफ�  N बसकेो छ । M को टीक बायाँतफ�  1 बसकेो छ । M को दायाँतफ� को 
दो�ो �थानमा N बसकेो छ । यस स�दभ�मा 0 कहाँ बसकेो छ ? 
[लोक सवेा आयोग, २०७८/११/०९] 



A. M को ठीक दायाँतफ�  
B. N र L को बीचमा 
C. N र M को बीचमा 
D. Lको दायातफ�  ते�ो �थानमा 

Correct Answer: B 

37. एक िबहान सयू�दय पिछ िवमल िहंड्न थाले। िहड्ने �ममा उनले सजुनलाई भेटे जो िवपरीत 
िदशाबाट आउद ैिथए। िवमलले सजुनको छायाँ उसको दािहने तफ�  खसकेो दखेे भने िवमल कुन 
तफ�  जाद ैिथए ? 
[अनुस�धान सहायक, २०७८/०६/०२] 

A. पवु� 
B. पि�म 
C. उ�र 
D. दि�ण 

Correct Answer: C 

38. सदुीप आ�नो घरबाट 3 िक.मी. पूव�ितर गइ दि�णितर फक� 2 िक.मी. िहंडी फेरी पूव� फक� र 3 
िक.मी. िहँडी उ�र फक� र 2 िकमी िहँड्छन् भने उनी आ�नो घरबाट कित दरुी टाढा ह��छन् ? 
[अनुस�धान सहायक, २०८०/०७/२८] 

A. 6 िक.मी. 
B. 4 िक.मी. 
C. 7 िक.मी. 
D. 5 िक.मी. 

Correct Answer: A 

39. यिद "MATURE" लाई अकंमा 314652 भनी कोड ग�रएमा YOUNG को कोड के 



होला ? िदइएका िवक�पह� म�येबाट प�ा लगाउनुहोस ्। 
[िश�क सवेा आयोग, २०८०/०१/०८] 

A. 67809 
B. 60987 
C. 78096 
D. 90687 

Correct Answer: D 

Explanation:

YOUNG को कोड मा ते�ो अंक 6 ह�नपुछ� जनु िवक�प (A) मा मा� छ । 

40. यिद कुनै भाषामा "SCIENTIST" को कोड 19-3-9-5-14-20-9-19-20 ह��छ भने 
"PROFESSOR" को कोड के ह��छ ? 
[�दशे/�थानीय कृिष सवेा, २०८०/१०/२७] 

A. 16-18-15-6-5-19-15-18 
B. 16-18-15-6-5-19-19-15-18 
C. 16-18-20-6-5-19-20-21-18 
D. 16-17-18-19-20-21-22 

Correct Answer: B 

41. यस उ�लेिखत ��को पिहलो लहरका िच�ह�मा केिह समान िवशषेता छन्। य�तै िवशषेता 
भएको एउटा िच� दो�ो लहरबाट रा�नुहोस।् 
[ख�रदार, नमनुा ��] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: B 

42. �� िच�ह� को �� िच�ह (?) भएको ठाउँलाई �ित�थापन गन� उपय�ु एक िच� उ�र 
िच�ह�बाट रो�नुहोस ्। 
[लोक सवेा आयोग, २०८०/०५/०२] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: D 

Explanation:

Arrow सिहतको लाईन 135° ACW घ�ुछ र �यसको arrow head reverse ह��छ भने अक� लाईनको 

कालो िच� सेतो तथा सेतो िच� कालो ह��छ । 

43. तल िदइएको िच�ह� म�ये अ�य भ�दा फरक िच� रो�नुहोस।् 
[ख�रदार (ख�ुला), २०६९/०२/२२] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: D 

Explanation:

िवक�प (D) बाहके अ�य सबैमा बािहर र िभ� फरक फरक आकारका समान िच�ह� रहकेा छन,् जबक� 

(D) मा चािह ंबािहर र िभ� फरक फरक िच�ह� रहकेा छन ्। 

44. अ�भ�दा फरक िच� कुन हो ? 
[ख�रदार, २०६९/०३/१५] 

A. A 



B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: C 

45. Identify the figure that completes the pattern. 
[ख�रदार समाबेशी र ख�ुला २०७०] 

A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: C 



46. तलको अपूण� िच�लाई कुन िवक�पले पूरा गद�छ ? 
[लोक सवेा आयोग, २०८०/०७/२८] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: A 

47. तलका म�ये कुन स�ंयाको 50 �ितशतबाट 50 घटाउँदा 50 नै बाँक� रह�छ ? 
[िश�क सवेा आयोग िन.मा. िव, २०८०/०५/१८] 

A. 250 
B. 300 
C. 200 
D. 350 

Correct Answer: C 

Explanation:

आव�यक सं�या = x मान� । 

��ानसुार, 

 = 50 

 = 100 

x = 200 

48. स�ाइस वटा भेडाबाखा रहेको गोठमा आठवटा बाबाह� रहेछन् भने �यहाँ रहेका भेडाह�को 
स�ंया कित �ितशत हो ? 



[िश�क सवेा आयोग, २०८०/०१/०८] 

A. 70.47 
B. 70.37 
C. 29.70 
D. 29.62 

Correct Answer: B 

Explanation:

भेडाको सं�या = (27-8) = 19 

आव�यक �ितशत = 

% 

= 70.37% 

49. िदएको कोडसगं िम�ने कोड प�ा लगाउनुहोस ्? 
ceGxtfC 

A. ecGxtfC 
B. ceGxftC 
C. cGextfC 
D. ceGxtfC 

Correct Answer: D 

50. तल िदइएको स�ंयाको �ममा 7 को लग� ैपिछ 4 आउने अव�था कित पटक ह��छ ? 
5478974387574874112745794 
[नायव स�ुबा, २०७१/०१/२६] 



A. 1 
B. 2 
C. 3 
D. 4 

Correct Answer: D 

Explanation:

5 4 7 8 9 7 [4] 3 8 7 5 7 [4] 8 7 [4] 1 1 2 7 [4] 5 7 9 4 


